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Neuen Regionalverband gegriindet

selbsthilfe Vertreter von zwdlf Gruppen trafen sich

M Allenbach. Zum Regionaltreffen
kamen die Vorsitzenden und Stell-
verireter von zwolf Prostatakrebs-
Selbsthilfegruppen aus Rheinland-
Pialz und dem Saarland im Hotel
Steuer in Allenbach zusammen.
Die Planing und Organisation der
zweitdgigen Veranstaltung hatte
die SHG Prostatakrebs Idar-Ober-
stein-Kirn tibernommen. Nach dem
Besuch einer grofien Mineralien-
und Schmucksteinausstellung in
Allenbach referierte Professor Sa-
mer Ezziddin, Direktor der Klinik
fir Nuklearmedizin an der  Uni
Homburg/Saar, Zum Thema
LLSMA-PET/CT Diagnose und
PSMA-Therapie”. PSMA ist ein
ideales Zielmolekil fiir die Diag-
nostik und zugleich fir die zielge-
richtete Therapie einer Prostata-
krebsbehandlung.

Professorin Ulrike Zwergel, die
Cheférztin fiir Urologie und é&rztli-
che Direktorin im Klinikum Idar-
Oberstein, beschiftigte sich in ih-

rem Vorlrag mit ,PSA-Anstieq nach
einem bereits therapierten Prosta-
takarzinom”,

Am zweiten Tag der Veranstal-
tung griindeten die Vorsitzenden
und Stellvertreter der zwolf Selbst-
hilfegruppen den Regionalverband
Prostatakrebs-Selbsthilfe Sidwest.
Sie bestatigten ihren Beitritt durch
ihre Unterschrift im Grindungs-
protokoll. Zum Vorsitzenden wur-
de Wolfgang Fuchs von der SHG

Der Vorstand

Vorsitzender: Wolfgang Fuchs/SHG
Krebs Idar-Oberstein-Kim (Stell-
vertreter Morbert Kehl/SHG Saar-
briicken); Schatzmeister: Manfred
Olbrich/SHG Siidpfalz; Schriftfiih-
rer: Bruno Lankurttis/SHG Sprend-
lingen; Beisitzer: Hardy Schnei-
der/SHG Worms; Kassenpriifer:
Siegfried Wolz/SHG Saarbriicken,
Ulrich Knopp/SHG Westerwald

Idar-Oberstein-Kirn - gewihlt. Der
Vorstand wurde beauftragt, beim
Finanzamt die Gemeinnitzigkeit
zu beantragen und den Verein in
das Vereinsregister eintragen zu
lassen.

Fir den Nachmittag des zweiten
Tages wurde den Teilnehmern ein
Vortrag tiber ,Sport und Emah-
rung bei Krebs® angeboten. Der
Oberarzt der Klinik fiir Onkologie
und Héamatologie des Frankfurter
Nordwest-Krankenhauses, Dr. Mao-
hammad-Reza Rafiyan, stellte das
Thema Sport und Bewegung als ei-
ne wichtige Therapiemalnahme
vor. Ein gezieltes Trainingspro-
gramm kann die Folgen einer
Strahlentherapie oder einer Hor-
monbehandlung  lindern. Zusétz-
lich kann eine ausgewogene Er-
nihrung den . Verlauf einer Er-
krankung positiv beeinflussen,

Die erste Mitgliederver-

sammlung des neuen Regio-
nalverbands wird am 21./22. Sep-
tember 2016 emeut in Allenbach
stattfinden,




